
～地域移行支援は入院中の方が利用できる障がい福祉サービスです～
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地域移行支援で協働しませんか

一 緒 に 地 域 に 、 い こ う （移 行） に ！ ！

精神科医療

ソーシャルワーカーの皆様へ

【支援内容】

その方が、「地域で暮らすために必要な支援」を行うため、対象者によって異なります。

ご本人、ご家族、医療機関、相談支援事業所等、皆で話し合って具体的な内容を決めていきます。

～支援の例～

・月２回以上の本人との面談 ※必須（病院での面会、病院外への同行等）

・入院中の体験利用（生活介護、自立訓練、就労継続支援、就労移行支援）の調整、当日の移動援助

・自宅の環境調整 ・アパート探し ・グループホーム、日中活動の場の見学同行・利用調整

・通院手段の確保 ・公共交通機関利用の練習 ・変化するニーズへの対応 など

※すべて医療との連携のもと行います。
【利用の流れ】

A） 特定相談支援事業所（計画相談を行う事業所）と契約している場合

→担当の相談支援専門員にご相談ください。※長期入院等の場合、契約が終了している可能性があります。

契約状況が不明な場合は津市基幹障がい者相談支援センターまでご相談ください。

Ｂ） 特定相談支援事業所（計画相談を行う事業所）と契約をしていない場合

→気軽に相談できる一般相談支援事業所（地域移行支援を行う事業所）がある場合は、直接ご相談いた

だけます 。津市基幹障がい者相談支援センターでも相談できます。

Ｃ） Ａ）Ｂ）について不明な点がある、 まずは地域移行支援について大まかな話を聴かせてほしい、など

→津市基幹障がい者相談支援センターまで、お気軽にご相談ください。

病院⇒地域へ…担当ソーシャルワー

カーさんからのバトンを引き継いでいけ

るよう、まずは患者さんとの信頼関係を

十分に構築しながら関わりを深めてい

きます。退院場所決定以外にも『地域っ

ていいな』と思えるような情報提供をし

たいです。

地域移行支援

なし

入院中 退院後

医 療 医療 ＋ 福祉

退

院

日

医療 ＋ 福祉
地域移行支援

あり

入院中から地域の福祉職が関わることで、退院への不安を軽減し、

地域での生活が継続しやすくなります。

【対象者】

退院に向けて地域移行支援が必要であると市町が判断した方

～こんな方が利用されています～

・退院への不安が強い方 ・入退院を繰り返している方 ・地域生活に向けた練習を希望する方

・退院後の住まいや日中活動を検討中の方 ・退院後生活環境相談員が選任されている方

・医療観察制度の対象の方 など ※入院期間による制限はありません。

【利用イメージ】



いなべ市

松阪市

明和町

熊野市

0595-48-7257

0597-23-3007

0597-22-3170

0597-88-2288

【参考】三重県内の指定一般相談支援事業所

0596-76-1500

0599-66-1300

0595-21-5866

0595-21-1833

0595-66-5633

0596-52-0150

0599-44-3880

0599-43-6068

0596-24-3007

0596-63-8550

相談支援事業所てらだ

障がい者相談支援センターありす

相談支援事業所ぷらん結

相談支援事業所　オランジュ

0594-72-2618

059-345-9016

059-320-2761

059-331-8660

059-340-7997

059-381-5586

059-239-0275

059-213-9577

090-6083-9696

059-264-7739

059-269-5383

0598-20-9191

南伊勢町社会福祉協議会　ふれあいなんとう

相談支援事業所　こだま

相談支援事業所「ファイト」

伊賀市社会福祉協議会　紬　つむぎ

特定非営利活動法人　伊賀の友

のーまらいふ　暖

明和ねむの木　一般相談支援事業所

志摩市障がい者相談支援センター  こだま

志摩福祉センター 障がい者相談支援事業所

相談支援センターよろず

伊勢障害者計画相談支援事業所

相談支援事業所　ひかり

特定非営利活動法人 ピアサポートみえ

ＮＰＯ結

ファースト

相談支援事業所はるかぜさん

※三重県ホームページ 障害福祉サービス等 指定事業所一覧（令和3年10月1日現在）より

南伊勢町

名張市

尾鷲市

四日市市

鈴鹿市

津市

志摩市

伊勢市

伊賀市

アジサイ

障害者相談支援センター　ソシオ

障害者相談支援センター　HANA

相談支援事業所「ブルーム」

きれいライフステーション

一般相談支援事業所　りんく

このリーフレットは、津市地域自立支援協議会精神保健福祉ワーキンググループ会議で作成しています。

【事務担当】 津市基幹障がい者相談支援センター

ＴＥＬ：059-272-4577 ＦＡＸ：０５９－２５３－１６４９ mail : tsu-kikan@athena.ocn.ne.jp 津市基幹障がい者

相談支援センターHP

近年の地域移行支援支給数（津市）
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～さらなる活用を目指します～
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